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Uvod

Vychodiska strategie

Z informaci vyplyvajici z komunikace s krajskymi koordinatory prevence vyplynuly jako
nejcastéjsi rizikové typy chovani — Sikana, kyberSikana, nasili, zaSkolactvi, koufeni, zneuzivani
alkoholu a vandalismus.

Zasady efektivni primarni prevence

— spole¢ny koordinovany postup a spoluprace

— komplexni feSeni

— systemati¢nost a dlouhodobost

— uplatnovani ovéfenych dat a hodnoceni efektivity
— racionalni financovani a garance kvality sluzeb

— cilenost

— vcasny zacatek

— pozitivni orientace

— orientace na kvalitu postojil

Cile strategie

Hlavnim cilem je minimalizovat vznik a sniZit miru rizikového chovani.

Obecnym cilem je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho
chovani, psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatéZzovych situaci.

Specifickymi cili jsou fungujici systém koordinace, nastaveni efektivniho systému vzdélavani,
finan¢ni zajisténi a zavedeni systému hodnoceni kvality program.

Cilové skupiny

— déti a mladez

— rodice

— vefejnost

— metodici, koordinatofi, instruktofi
— Tfeditelé, ulitelé

Urovné specifické primarni prevence
— vSeobecna: bézna populace

— selektivni: zvySend mira rizikovych faktorii
— indikovana: projevy rizikového chovani se jiz vyskytly



A. Zmapovani situace v oblasti projevii rizikového chovani
pro vytyceni cilii Skolni preventivni strategie

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Jsme pomérné malé Skola, coz ndm umoznuje vytvoiit prostredi, kdy vSichni ucitele znaji vSechny
zaky a vznika tak velmi maly prostor pro anonymitu. Také mésto Kopiivnice i s pfilehlymi obcemi
se fadi spiSe mezi mensi sidla, takze spoluprace s 1ékaii, socialnim odborem M&U, Policii CR nebo
Meéstskou policii 1 ostatnimi organizacemi vzdy probiha na velmi dobré urovni.

Jsme cirkevni $kola a nasi zaci maji moznost zvolit si bud’ ndbozenskou vychovu nebo vychovu
etickou. Oba pfedméty nabizeji $ir$§i moznosti vychovy v duchovni oblasti.

Pomérn¢ hodné déti pochdzi z viceCetnych rodin a velké procento zaki do nasi Skoly dojizdi
zZ blizkych 1 vzdalenéjsich vesnic, coz ma samoziejme také vliv na klima skoly.

2. Informace od uditela

V oblasti projevu rizikového chovani je situace na Skole pomérné dobra. Obcasné problémy
s koufenim fesi ucitelé ve vySSich ro¢nicich. Doposud ve Skole nebylo zjisténo poziti nebo
distribuce navykové latky. Problémem je zvladani vztahi mezi zaky ve t¥idach, které je mnohdy
ovlivnéno zdravotnim stavem zakt v oblasti psychického zdravi. Jednotlivé piipady jsou
individudlné diskutovany na pravidelnych metodickych sdruzenich prvniho i druhého stupné,
pfipadné¢ na pedagogickych radach. Ucitelé by uvitali dal§i vzdélavani v oblasti kyberSikany,
netolismu apod.

3. Informace od rodi¢u

Na zacatku Skolniho roku, na prvni tfidni schizce jsou vzdy rodi¢im ptedstaveni vSichni
pedagogové, vychovny poradce a Skolni metodik prevence. Ddle jsou sezndmeni S organizaci
Skolniho roku a s moznostmi, kdy a jak mohou vSechny pedagogy kontaktovat. Informace ziskava
vedeni Skoly také ze SCIO dotaznikii. DileZitym zdrojem informaci je také Klub rodict a ptatel
$koly a Skolska rada. Nezanedbatelnymi se jevi téZ neformalni setkani ugiteld a rodiéti béhem
vikendovych akci, vyletl, besidek apod. Nekteti rodice projevili zdjem o zprostiedkovani
informativnich programa pfedevSim k novym typim projevil rizikového chovani — kyberSikana

apod.

4. Informace od zaku

Skolni metodik provede na druhém stupni a v V. tiidé v priibdhu prvniho &tvrtleti dotaznikovy
prizkum. Zaci maji také moznost psat do schranky davéry, kterd je ve $kole umisténa a je
pravideln¢ vybirana. Na Skolnich webovych strankach je také umisténa elektronicka schranka
divéry. Zde mohou zaci kontaktovat Skolniho metodika prevence nebo podle zajmu téz Skolniho
kaplana.

Na prvnim stupni jsou informace ziskdvany spiSe pozorovanim, piipadné rozhovory s
jednotlivymi Zaky.



5. Informace z vyhodnoceni Minimalnich preventivnich programii
realizovanych na $kole v uplynulych letech

V uplynulém obdobi byla fesena ve spolupraci s odborem socialnich véci M&U problematika
nezvladané agrese zaka s evidentné psychiatrickymi problémy. Spoluprace s rodinou je vsak velmi
problematicka. Probéhla i ptipadova konference, z iniciativy OSPODu. Zak byl umistén ve SVP,
nasledné i v ZS pii PL Opava.

U dalsiho chlapce jsme feSili nezvladani Skolnich povinnosti, opakovani ro¢niku a problémové
chovani. Zde je naopak spoluprace s rodinou vyborna.

Neomluvené hodiny se vyskytuji v kazdém Skolnim roce a budeme tomuto problému nadale
vénovat zvySenou pozornost.

Nejvétsim a zda se i prohlubujicim se problémem je zvladani vztahi mezi zaky ve tiidach, které je
mnohdy ovlivnéno zdravotnim stavem zaki v oblasti psychického zdravi, popf. navyky z rodin,
spolecenskym tlakem apod.

B. Cile Skolni preventivni strategie

1. Dlouhodobé cile

a) aktivity vedouci ke zlepSovani vztahu

Nadale budeme podporovat konani vikendovych pobytt tfid s tfidnimi uciteli. Tyto akce jsou
mezi zaky dlouhodobé oblibené. Upeviiuji tiidni kolektivy, vytvateji pozitivni vztahy mezi zéky a
jejich tfidnim ucitelem a obohacuji zdky o mnoho spole¢nych zazitkd. Pomahaji vytvaret u zakt
a jejich rodin novy pohled na skolu, nez jako na instituci, ve které se uci, zkousi a pisi se pisemky.
To vSe vytvati velice pozitivni atmosféru Skoly, ve které se dobfe citi jak zaci, tak pedagogové.

Velmi uspésna se jevi také volba zézitkovych Skolnich vyletd pro zdky druhého stupné. Tyto
vylety se konaji ve stfediscich, kde programy pfipravuji odbornici v oblasti zazitkové pedagogiky a
program byva pfedem konzultovan s tfidnim ucitelem a postaven pfimo na konkrétni kolektiv.
Vylety tak slouzi k upevnéni vztahi v tfidnich kolektivech a zaroveit mohou vyznamné pomoci pii
nenasilném feSeni neZadoucich jevi v tfidnim kolektivu.

Ve Skole nabizime ke smysluplnému vyuziti volného Casu pro Zaky 1. stupné Skolni druZinu, ktera
je kazdym rokem tematicky zaméfena a soustied’'uje se na osobnostni rozvoj déti. Na Il. stupni
skyta podobné moznosti $kolni klub — vateni, divadlo, deskové hry, pohybové ¢innosti, tvorfivé
dilny, ¢teni.

Z4ci nasi $koly budou nadale zapojeni do projektu ,.,Adopce na dalku“. V hodinach vytvarné a
rodinné vychovy zhotovuji vyrobky, které sami Zaci prodavaji ve vstupnich prostorach M&U a dale
pak pfi prilezitosti tfidnich schiizek. Vytézek je zasilan na vzdélavani. Zaci rovnéz v hodinach
anglictiny prekladaji do anglictiny dopisy, které jsou adoptovanému posilany. Nasledn¢ pak
ptekladaji ptichozi dopisy z anglictiny do ¢eStiny. Pomoci projektu ,,Adopce na dalku* probiha na
nasi Skole jedna z moZznosti multikulturni vychovy.

Na n¢kolika mistech v prostorach skoly jsou umistény relaxaéni odpocinkové koutky. O
ptrestavkach jsou zadky hojné navstévovany. Velmi Casto v koutcich spolu sedavaji a debatuji Zaci
Z vice tfid. Je to dobra pftilezitost, jak odbouravat rivalitu mezi ttidami.

Ve skole dlouhodobé pracuje rada zakt sloZena ze zastupct tiid Il. stupné a 5. tfidy. Préci této
skupiny zaka budeme nadale podporovat. Organizuje nejriiznéjsi aktivity pro ostatni spoluzaky a
jeji akce jsou oblibené nejen mezi zaky, ale také mezi uciteli.

Ke zlep$eni vztahil mezi zaky vedou jistd i zajmové projektové dny na II. stupni. Zaci napii¢
ro¢niky spolupracuji na zajimavych tématech, které nesouvisi s ucebni latkou. Na 1. stupni zas
probihaji tvotivé dilny, pfi nichz malym détem pomahaji jejich velci kamaradi z II. stupné.
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I pfes omezené prostorové, personalni a ¢asové moznosti Skoly i nadale budeme Zakiim nabizet
krouzky, kde se opét setkavaji Zaci z vice ro¢nikli na zédklad¢ svého zajmu, vzajemné se poznavaji a
ziskavaji socialni kompetence.

Neméné uzitecné, oblibené, praktické a velmi osvédéené jsou také rizné pobytové akce —
soustiedéni péveckého sboru, Skola v piirodé pro I. stupen, adapta¢ni kurz v 6. ro¢., lyzaisky
vycvikovy kurz v 7. ro€., orienta¢ni dny s duchovni tématikou v 8. ro€. a orienta¢ni dny v 9. roc€.

b) vzdélavani pedagogi

Pedagogicti pracovnici, zejména tfidni ucitelé, se systematicky budou vzdélavat v oblasti
spravného vedeni détského kolektivu a ve zvladani zatézovych situaci. Budou vyuzivat nabidky
KVIC, PPP, NIDV, ptfipadné jinych akreditovanych kurzl. Pokusime se rozsifit nabidku v ucitelské
knihovné, popi. seznam vhodnych webovych stranek. Dals§i ucitelé naseho sboru by mohli
absolvovat kurz nebo studium Etické vychovy.

V dalSim obdobi bychom se chtéli zaméiit na:

— specifickou prevenci jiz od 4. ro€, pozdé&ji i od 2. ro€. — napt. nabidka Renarkonu

— zlepseni a rozsiteni spoluprace s rodici

— multikulturni vychovu

— chovani k senioriim a handicapovanym spoluob¢aniim

— dopravni vychovu i na II. stupni

— znalosti a dovednosti 1. pomoci

— zménu zivotniho stylu zakii v oblasti vyzivy a hlavné pohybovych aktivit

— orientaci ucitelll, rodici 1 zak v novych a dal$ich typech projevi rizikového chovani — napft.
netolismus, poruchy pfijmu potravy, negativni plisobeni sekt, gambling ...

— zajiSténi financi na preventivni aktivity

— zavedeni pfedmé&tu Etické vychova pro vSechny zaky

2. Kratkodobé cile - v MPP

- vypracovani MPP, Skolni preventivni strategie, Programu proti ikanovani
na Skolni rok 2014/2015

- pokracovani v preventivnich aktivitach, které se osvédcily, specifickych i nespecifickych,
Ve vyuce 1 mimo ni

- zpracovani a roz$ifovani materialu pro ucitele, rodic¢e —,,Co délat, kdyz...*

- nabidka zorganizovani besed pro rodice, zkvalitnéni spoluprace s rodici

- vyuzivani osvédCenych organizaci pro preventivni aktivity — viz MPP, popt. vybér dalsich

- rozsifit specifickou prevenci na I. st.

- pravidelné, opakovan¢ DVPP

- motivace ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu

datum: 30. 9. 2014
jméno a podpis Feditele $koly: Ing. Pavel Janek
jméno a podpis Skolniho metodika prevence: Mgr. Renata Kopecka
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